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LT1
手堅いプレーを身

につけよう

自分のポジション

確認

決めショットの

精度を上げよう

ボレー

コントロール

LT2 前衛力を高めよう
手堅いプレーを身

につけよう

カットボレーから

の展開

平行陣強化

ネットプレーの立

ち位置を確保

ボレー

コントロール

LT3 前衛力を高めよう

決めきる攻撃

と

決められない守り

ロブの対応と

次の攻め

自分のペースでプ

レーをしよう

メイクボレーの

導入

ネットプレーのセ

オリーとアレンジ

LT3+
決めきる攻撃

と

決められない守り

ロブの対応と

次の攻め

カットボレーから

の展開

平行陣強化

メイクボレーの

導入

LT4 前衛力を高めよう
細かいテクニック

を磨こう

ネットプレーのセ

オリーとアレンジ

LT4＋

アプローチから

ファーストボ

レーの強化

決めショットの

精度を上げよう

メイクボレーの

多用

シングルス
スタンスの

使い分け

ストロークの強

化、振り切るスト

ロークでボールの

質を上げよう

ナイターS 青判断の強化

土日S初級
コートを

広く使う
赤判断を減らそう

土日S中級
スタンスの

使い分け
赤判断を減らそう

土日D初級
色々な高さ・深さ

への対応

状況判断と

ポジショニング

土日D中級
ロブの対応と

次の攻め

状況判断と

ポジショニング

トーナメント
フォアハンドスト

ロークの強化

自分のテンポを作

ろう
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